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Rôle des parents dans la 
formation du joueur
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Potentiel
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• Seulement un repère.
• Parcours atypiques
• Performance 

immédiate vs 
performance à l’âge 
adulte
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Talent vs Potentiel

Talent vs Potentiel LE POTENTIEL, C’EST QUOI?
Individu avec des aptitudes générales SUPÉRIEURES à 
la moyenne

Indicateur de probabilité d’atteinte du Haut Niveau si…
Volonté

Conditions favorables de développement

… certains d’entre eux ont plus de chances d’acquérir, à long terme,…

… les capacités requises pour l’exercice d’un sport au plus haut niveau,…

… au moment auquel ses capacités atteindront leur développement optimal.
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LE DÉVELOPPEMENT DU POTENTIEL 
AMÈNE AU TALENT

Talent vs Potentiel
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CONDITIONS FAVORABLES … RÉSEAU DE 
DÉVELOPPEMENT DU POTENTIEL

Talent vs Potentiel
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Modèle pour cellule AFT
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1 & 2 Thierry Vanclemput
2 Thomas Johansson
3 Fabien Bertrand
4 Patrice Wauthier
5 & 6 Maurice Joris
7 Fabrice Dezanet
8 Michel Goffin

9 & 10 Michaël Dermience

+ Karine Molinari + Experts extérieurs
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Sportif
(enfant)

Entraîneur(s) 
- FédérationParent(s)
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SPECIALISATION 
PRÉCOCE?
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Définition
La spécialisation sportive précoce se définit comme une pratique
sportive spécifique et intense dès l’enfance qui vise :

• l’apprentissage précoce des techniques spécifiques d’un sport

• la performance

Elle incite à l’exclusivité sportive

1. Le concept de 
specialisation précoce…

Boris Jidovseff
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Traduction des ENTRAINEURS et des PARENTS :  

�Pour donner une chance à un enfant de devenir un champion, il doit :
� Se consacrer tôt à un sport et de manière spécialisée ;
� Suivre un entraînement intense ;
� Ne pas perdre de temps ni d’énergie dans d’autres activités.

La specialisation précoce…
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Est-ce que cela fonctionne ?
� Oui, parfois…

Tiger Woods
Amanda Beard

Lindsey Vonn
Soeurs Williams

La specialisation précoce…
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Les dangers de la spécialisation précoce

La Dernière Heure, 21 janvier 2007

Les dangers de la spécialisation précoce
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La Dernière Heure, 21 janvier 2007

Les dangers de la spécialisation précoce
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Quels sont les limites et les dangers 
de la spécialisation précoce ?

2. Le revers de la médaille…

Les dangers d’une spécialisation précoce

�Barrière motrice

Sport
Jeux,  Danse

Habiletés complexes

Barrière de compétence

Habiletés motrices fondamentales 
(locomotion, contrôle d'objets, stabilité)

Mouvements réflexes et spontanés

Modèle de d’acquisition des mouvements sportifs, inspiré de Seefeldt, 1980.(Branta, 2010)

Si faible base motrice :
• � apprentissages futurs
• � passage d’un sport à un autre
• � reconversions 

K. Moesch, A. Elbe, M.T. Hauge, and J.M. Wikman, “Late specialization: the key to success in centimeters, grams, 
or seconds (cgs) sports.”, Scandinavian journal of medicine & science in sports, 2011. 

Quelles sont les trajectoires des élites ?
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Différences médaillés / non-médaillés ?

Güllich, A. (2017). International medallists’ and non-medallists’ developmental sport activities–A matched-pairs 
analysis. Journal of sports sciences, 35(23), 2281-2288.

*
*

*
*

*

*

Bienfaits de la diversification

DLTA

Bienfaits de la diversification
Diversification sportive précoce

Moins de blessures

Transfert d’un sport à un 
autre et reconversion 

sportive plus facile

Plus de chance de 
trouver le sport qui 

convienne

Base motrice plus  large

Plus longue carrière
sportive

Performance 
sportive

Actif pour la 
vie 

Santé
Bien-être

(Post et al, 2017)
(Jayanthi et al, 2015)

(Branta, 2010))
(Clark & Meltcalfe, 2002)
(Stodden et al, 2013)

(Barynina et al, 1992))

(Güllich, 2014, 2017)

(Bransford et al, 1999)
(Güllich, 2017)

� risque
d’abandon
sportif
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Sports à Specialisation Hative
(SSH)

Sports à Specialisation Hative
(SSH)

Recommandations
� Adapter en fonction du sport

Sports à Specialisation Progressive 
(SSP)

Sports à Specialisation Progressive 
(SSP)

Disciplines artistiques/acrobatiques
� Gymnastique
� GRS
� Danse
� Patinage artistique
� Trampoline
� …

Disciplines artistiques/acrobatiques
� Gymnastique
� GRS
� Danse
� Patinage artistique
� Trampoline
� …

SSP dominance technique
� Tennis
� Football
� Judo
� Hockey
� Natation
� …

SSP dominance technique
� Tennis
� Football
� Judo
� Hockey
� Natation
� …

SSP dominance physique
� Athlétisme
� Haltérophilie
� Aviron
� Triathlon
� Cyclisme
� …

SSP dominance physique
� Athlétisme
� Haltérophilie
� Aviron
� Triathlon
� Cyclisme
� …

S’investir tôt (avant 10 ans)
pour performance

MAIS
Attention à la charge entr
Attention à la croissance

Découvrir sport tôt (avant 10 ans)
pour performance

MAIS
Attention à la charge entr
Attention à la croissance

Diversité précoce
Découverste post-

puberté très
fréquente

(Jidovtseff, 2016)

LOGIQUE DE DLTA
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Le DLTA C’est quoi?

Approche systémique :

– Respectant l’évolution de l’individu
– Prévoit des opportunités égales 

d’activités récréatives et de 
compétitions et les passages
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Les parties prenantes du DLTA
• Joueurs
• Entraîneurs
• Parents
• Responsables d’école de Tennis
• Responsables de clubs
• Dirigeants … Fédération … Politique 
• Système de compétitions
• Sciences de la santé & Sciences du sport
• Milieu scolaire
• Aménagements sportifs / équipement
• Commanditaires (sponsors)
• Journaliste
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DÉVELOPPER L’AUTO-
DÉTERMINATION DE 

VOTRE ENFANT
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PLAISIR

La notion de PLAISIR

est l’élément essentiel !!!

L’importance du 
plaisir & du jeu
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Développer l’auto-détermination

Plaisir

• Autres centres d’intérêts

• Mauvaise ambiance

• Pression parentale

• Raisons scolaires 

Activité

Adolescence � abandon +++ � pas le temps

Abandon
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L’importance du 
plaisir & du jeu

Développer l’auto-détermination
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L’importance du 
plaisir & du jeu

Développer l’auto-détermination

� Le jeu = le « travail » naturel de l’enfant 

� Le jeu est essentiel à l’évolution et à la santé de l’enfant.

� Le jeu est lié au développement des compétences
• psychomotrices
• intellectuelles
• affectives
• de créativité 
• de socialisation
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L’importance du 
plaisir & du jeu

Développer l’auto-détermination

Le jeu = source de plaisir !

� L’approche ludique de l’activité permet:
1. l’adhérence et le maintien de la pratique
2. l’apprentissage des habiletés motrices

= APPRENDRE EN JOUANT
Michaël Dermience  
m.dermience75@gmail.com

L’importance du 
plaisir & du jeu

Développer l’auto-détermination
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Doit répondre à certaines conditions :

�Être source de plaisir et non de stress/ de contrainte
�Répondre aux motivations du joueur et non de l’entourage
�Respecter la santé et le bien-être
�Préserver la sécurité et l’intégrité physique 
�Respecter les principes éducatifs et éthiques
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L’importance du 
plaisir & du jeu

Développer l’auto-détermination

Développer l’auto-détermination

La motivation extrinsèque est un comportement axé sur la 
récompense. C’est un type de conditionnement qui utilise 
des récompenses ou des punitions pour augmenter ou 
diminuer la probabilité que des comportements se 
reproduisent.

Dans la motivation extrinsèque, les récompenses ou 
autres incitations – comme les éloges, la gloire ou l’argent –
sont utilisées comme motivation pour des activités 
spécifiques. Contrairement à la motivation intrinsèque, ce 
sont des facteurs externes qui motivent cette forme de 
motivation.

La motivation intrinsèque est l’acte de faire 
quelque chose sans aucune récompense 
extérieure. Vous le faites parce que ça vous 
procure du plaisir, c’est agréable et 
intéressant, plutôt qu’en raison d’une 
incitation ou d’une pression extérieure, 
comme une récompense ou une date limite.

La motivation 
intrinsèque
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Si un enfant réussit une tâche = sa  COMPETENCE augmente

Sa CONFIANCE augmente

Sa MOTIVATION augmente

PLAISIR

En augmentant  la CONFIANCE en soi

Michaël Dermience  
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Lien Compétence -
Confiance - Motivation

Développer l’auto-détermination
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Quels bons conseils nos diables donnent-ils
aux jeunes joueurs ?

1.3 Lien Compétence -
Confiance - Motivation
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• orienté vers la tâche : féliciter et encourager les efforts des joueurs 
pour persévérer dans la tâche demandée, la coopération et les progrès

Plutôt que…
• orienté vers l’ego : le joueur aura l’impression que s’il ne réussit pas la 

tâche, il sera sanctionné et qu’il n’y a que les doués qui sont reconnus

Avant 10-12 ans         Motivation EGO dominante
Pas de distinction entre talent, travail, effort … (Etat)

Après 10-12 ans        Installation de la motivation TÂCHE
Le joueur fait l’expérience que le travail, les efforts apportent des résultats. (Processus) 

Valorisation de la 
tâche
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Développer l’auto-détermination

Environnement doit développer un climat motivationnel � rôle important dans le 
développement de la motivation du joueur et de sa confiance en soi

Climat motivationnel

Motivation 

Réussite 

Confiance  

Michaël Dermience  
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Développer l’auto-détermination
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QUELQUES CONSEILS 
EN GUISE DE 

CONCLUSION
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Développer l’auto-détermination

Connaître les
intérêts

de l’enfant 
avant de

faire un choix 

Prendre le 
temps de 

parler avec 
l’enfant de 
ses envies

Trouver une 
satisfaction 

pour 
l’enfant à 
travers 
le sport 

Donner le 
soutien 

nécessaire en 
toutes 

circonstances   

Expliquer 
l’implication 

que 
demande le 

sport

Le projet des 
parents 

rejoint-il celui 
de l’enfant ?
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Développer l’auto-détermination

Peu importe leur niveau d’habilité.
Peu importe la situation-contexte

« Laissez les jouer leur propre partie »

« On ne peut s’empêcher de "vivre" intensément 
le tennis de son enfant, mais la clé est de 

trouver le bon niveau de soutien sans jamais l’ 
étouffer… »
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Ne cherchez pas des 
excuses à votre 

enfants

Ne mettez pas votre 
enfant sur un 

piédestal

Ne fixez pas des 
objectifs trop élevés

Ne rajoutez pas des 
sénaces 

d’entraînements

N’utilisez pas l’ironie 
ou le sarcasme pour 
motiver votre enfant

Ne comparez pas les 
performances de 

votre enfants avec 
celle de ses 
camarades

Ne culpabilisez pas 
votre enfant sur les 

efforts que vous 
faites pour lui

Ne glorifiez pas 
excessivement la 

victoire et ne 
dramatisez pas la 

défaite

Michaël Dermience  
m.dermience75@gmail.com

Privilégier la 
performance plutôt 

que les résultats

Développer son 
ESPRIT SPORTIF: 

qu’il sache se battre 
dans le respect des 

autres

Soyez à l’écoute de 
votre enfant et laisser 

le s’exprimer

Entretenez le plaisir 
de la compétition 
chez votre enfant

Le tennis de votre 
enfant est avant tout 

son projet, sa 
responsabilité

Encourager la 
pratique d’autres 

sports

Faites confiance à 
l’entraîneur

Aidez le mais ne 
vous substituer 

pas à lui

Développer 
progressivement 

l’autonomie 
de votre enfant

Maintenez la 
motivation en 
prévoyant de 

périodes de repos

Restez positif après 
aune défaite, votre 

rôle est de 
l’encourager

Qu’est-ce que tu n’as pas bien fait?
Qu’est-ce que tu pourrais améliorer? Arrête de paniquer!

Tu vas bientôt te libérer et oser!

Il ne faut pas avoir peur
Sois rassuré tu as les capacités de réagir

Tu connais l’importance de cette compétition ?
Penses-tu que cette compétition puisse te 
permettre de montrer ton potentiel ?

Tu n’y arrives pas
Tu n’y arrives pas … encore

Est-ce que c’était pénible?
Es-tu soulagé ?

Michaël Dermience  
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Communication constructive
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Au bord du terrain,
« en compétition »  
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Pendant le match

Soutenez sans 
jamais intervenir 

durant les matchs N’acceptez en 
aucun cas les 

mauvais  
comportements

N’augmentez pas 
par votre attitude, le 

stress de la 
compétition

N’intervenez pas 
pendant les 

matchs de votre 
enfant pour le 

conseiller sur son 
jeu ou sur 
l’arbitrage

Félicitez votre 
enfant lorsqu’il a un 

bon 
comportement

Respectez les 
adversaires de 
votre enfants, 
ainsi que leurs 

parents

Acceptez les 
décisions des 

arbitres ou juges-
arbitres
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Pendant le match
« Qu’est ce que c’est mauvais… »

« Ca y est, ça recommence ! »

« C’est pas du tennis ça ! »

« Si c’est pour jouer comme ça, arrête ! »

« Si j 'avais eu la chance comme toi d' avoir des cours … »

« Bouge tes jambes ! »

« Même pas capable de mettre la balle dedans… »

« M’enfin, mais qu’est ce qu’il(elle) fait ? »

« Avance dans ta balle ! »
…
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Pendant le match
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