26-01-22

Role des parents dans la
\\ Y formation du joueur

LUXEMBOURGEOISE DE TENNIS

DIPLOME
DE BOULEEMORALISATEUR




26-01-22

Talent vs Potentiel

Classement moyen a 12 ans des joueurs et joueuses
francais entrés dans les TOP 200, 100 et 50 mondial

+ Seulement un repére.

+ Parcours atypiques

* Performance
immeédiate vs
performance a I'age
adulte

LE POTENTIEL, C’EST QUOI?

Individu avec des aptitudes générales SUPERIEURES a
la moyenne qx
—

... certains d’entre eux ont plus de chances d’acquérir, a long terme,...

i

... les capacités requises pour I'exercice d’un sport au plus haut niveau,...

... au moment auquel ses capacités atteindront leur développement optimal.

Indicateur de probabilité d’atteinte du Haut Niveau si...

Conditions favorables de développeme




Talent vs Potentiel

LE DEVELOPPEMENT DU POTENTIEL
AMENE AU TALENT

Affirmation
du
potentiel
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Modeéle pour cellule AFT

1 Coordinateur

Entraineur

Coach. 8 Responsable Cellule
2 @.mmuv.u o iopage
Préporateur &

Michaél Dermience
m dermience75@gmail com
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1&2 Thierry Vanclemput
2 Thomas Johansson
3 Fabien Bertrand

4 Patrice Wauthier
5&6 Maurice Joris

7 Fabrice Dezanet

8 Michel Goffin
9&10 Michaél Dermience
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snikcKarine Molinari + EXDertSIeXtarietrs m“

m.dermience?5@gmail.com
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1€ not just the bricke. it's how you put tHem togethen

Michagl Dermience
m.dermience75@gmail.com
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Sportif
(enfant)
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SPECIALISATION
\a% PRECOCE?

FEDERATION
LUXEMBOURGEOISE DE TENNIS
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1. Le concept de
specialisation précoce...

Déﬂniﬂon Boris Jidovseft

La spécialisation sporfive précoce se définit comme une pratique
sportive spécifique et intense dés I'enfance qui vise :

« l'apprentissage précoce des techniques spécifiques d'un sport

+ la performance

Elle incite a I'exclusivité sportive

La specialisation précoce...

The role of deliberate practice in the acquisition of expert performance.
KA Eresson, BT Kiampe, C Tesch-Romer - Psychological eview, 1993 - doi apa org
Absiact 1 i

The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance

K. Anders Ericsson, Ralf Th. Krampe, and Clemens Tesch-Romer
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Traduction des ENTRAINEURS et des PARENTS ;

= Pour donner une chance & un enfant de devenir un chcmplon il doit :
' Se consacrer 16t & un sport et de maniére spécialisée ;
¥ Suivre un entrainement intense ;
' Ne pas perdre de femps ni d'énergie dans d'autres activités.

La specialisation précoce...

Est-ce que cela fonctionne 2
= Oui, parfois...

Tiger Woods

i,

Soeurs Wiliams

Lindsey Vonn
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Les dangers de la spécialisation précoce

Les dangers de la spécialisation précoce

A4 ans, Il s'entraine déja au sein de I'A é glou dans la
parisienne

PARIS Cette petite téte blonde au sourire indélibile est née voila cing ans &
Sacramento. Dans cette ville dont Ia vie est rythmée par les Kings de NBA, ce petit
garcon plein de réves s'est pris de passion pour un autre sport : le tennis. Lui, c'est Jan
Kristian Silva. Ses parents, dont la mére est d'origine finlandaise, l'ont poussé trés tot
vers la petite balle jaune, qu'il a apprivoisée a une vitesse sidérante. Jusque-la rien
d'extraordinaire vu que Marry et Lawson enseignent ce sport dans un club local

Trés vite, toutefois, il apparait que Jan n'est pas un enfant comme les autres. Dotés de
qualités techniques bien supérieures a la moyenne et d'une motricité rare pour un
enfant de son age, le bambin suscite I'admiration de ses parents mais aussi d'un
emourage plus large. Ses grandes apmudes l'ont déja rendu célébre aux Etats-Unis

Capable d'effectuer un revers a
une main alors qu'il n'a que quatre ans, Jan a une excellente lecture du jeu.

La Derniere Heure, 21 janvier 2007

Les dangers de la spécialisation précoce

Le plus jeune e de I'Acadé

Révant du meilleur futur pour leur fils prodige, ses parents ont accepté en aodt dernier
de rejoindre I'Académie Mouratoglou, dans la banlieue parisienne. Aprés un essai trés
convaincant, le créateur de cette école d'un genre spécial accepte d'y loger toute la

famille. Du coup, Jan devient - évidemment - le plus jeune pensionnaire et ses parems
aspirent cqa a faire de lui le nouveau chaxrp»cn américain

ose Lawson
son pére. La maman, elle, le voit déja devenir Quanta
Baghdatis, finaliste de 'Open d'Australie 2006 et véritable fer de lance de cette
Académie, il avoue S 3ge SS

e bras. ce qui lui pe’mer de faire ses revers & une main.
Franchement, il ne faut pas perdre de vue ce génje.” Jan, lui, se contente de regarder
avec envie le poster de James Blake, son idole, qui orne le mur de sa chambre
Insouciant, il participe méme, parfois, a des shows télévisés aux Etats-Unis

La Derniére Heure, 21 janvier 2007




2. Le revers de la médaille...

Quels sont les limites et les dangers
de la spécialisation précoce 2

26-01-22

Les dangers d'une spécialisation précoce

= Barriere motrice

sifaible base morice ;
+ 1l apprentissagesfuturs

+ Ul passage d'un sport & un autre
« U reconversions

o soesccmtme

Habiletés motrices fondamentales
(locomotion, coniréle d'objets, stabilité)

Quelles sont les trajectoires des élites 2

Aentage practice heasn por wess

Eibe, M.T.Hauge, and .M. Wikman, “Lote s
(cgs) sports.", ianjd medicine & science i 2011




Différences médaillés / non-médaillés 2

Volume sport principal (H) Volume autres sport (H)
oo w0 ¥
= * ; 3
1
=l 1199
[RP——— [P
Gulich, A, (2017). fonal medalisls’ and dalists sport acivifies-A mafched-pairs

analysis. Joumal of sports sciences, 35(23), 2281-2288.
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Bienfaits de la diversification

Typws hudibith o taw

Geoepes d SIS spontiios

DLTA

Bienfaits de |la diversification

Diversification sportive précoce

(Post et 01,2017)
Jayanthiet ol. 2015)

Performance

Helelai%=}
(Boryrina et ol 1992)) Plus longu
sportive

(ronto, 2010)) P

Lc&?& Meltcalfe, 2002)| ) llv risque

Soscenala B | oo e oios large | 9dbandon
sportif

(Bronsford ef al, 1999)
{Gullich, 2017)

Actif pour la
Transfert d'un sport @ un W
autre et reconversion A
sportive plus Santé

Bien-étre

(Gallich, 2014, 2017)

Plus de chance de
frouy rt qui
convienne

27



Recommandations

= Adapter en fonction du sport

Sports & Specialisation Hativ
(SSH)

Sports aSpecidlisatic n Progressive
SSP)

i isti ssp i P domi physique
v Gymnastique v Tennis Afhléfisme
+ Footba Haltérophilie
+ Danse 7 Judo Aviron
v Patinage arfistique ¢ Hockey Triathlon
v Trampoline ¥ Natafion Cyclisme
v WL

$

S'investirtot (avant 10 ans)
pour performance
MAIS
Aftention & la charge entr
Atention aila croissance

Découtir sport 13t (avant 10 ars)
Ppour performance
MAIS

Attention & la charge entr
Attention & la croissence

¥

Diversité précoce
Découverste post-
puberté trés
fréquente

(Jidovtseff, 2016)
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FEDERATION

LUXEMBOURGEOISE DE TENNIS

LOGIQUE DE DLTA

cti

Michagl Dermience
m.dermience75@gmail.com

Le DLTA C’est quoi?

Approche systémique :

- Respectant I'évolution de I'individu
- Prévoit des opportunités égales
activi

és récréatives et

compétitions et les passages

Autres sports - Actif pour la vie

e

Récreatif

tonris pour v

Activité
physique
pour la vie

30
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Age Rapport a T Moniteur
Etape garcons e 8l ventrainement Objectt Tennist
Apprendre A jouer et3 Intiateur (Niv 1)
2| . Plaisk e:‘ ux | S93ns | S-8ans s'am“::m' "':“ 2| samuser grace au tennis ou
évolutif et d'autres sports, | Educateur (Niv2)
Devenir un athléte
Expérimentation | 9-12 | 8-11 Apprendre 3 complet et développer les. | gducateur (Niv2)
3 i habiletés requises pour ou
-Développement ans ans s’entrainer au tennis. g 2 Entralneur (niv 3)
Jouer sur un terrain
régulier

Performance  23anset 22anset

7

maximale + + performer

Michaél Dermience
m dermience75@gmail com

31

Les parties prenantes du DLTA

Joueurs

Entraineurs

Parents

Responsables d'école de Tennis
Responsables de clubs

Dirigeants ... Fédération ... Politique
Systéme de compétitions

Sciences de la santé & Sciences du sport
Milieu scolaire

Aménagements sportifs / équipement

+ C ditaires (sp s)
+ Journaliste
STADES DLTA INMATEUR EDUCATEUR ENTRAINEUR

(Niveau 1) (Niveau 2) (Niveau 3)

GRACE AU TENNIS
STADE 3 : APPRENDRE A
S’ENTRAINER

STADE 7 : S’ENTRAINER A
PERFORMER

33
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DE)IELOPPER L'AUTO-
47 DETERMINATION DE

ERATION

LUXEMBOURGEOISE DE TENNS VOT R E E N FAN T

——
S R

( Développer I'auto-détermination )
Limportance du

plaisir & du jeu

— Hommes ___

70 mFemmes
60
50 1 La notion de PLAISIR
40 7 — 17 .
ol — est I’élément essentiel !!!
20 -‘
10 -

R . 57

Michasl Der

35

PLAISIR " Pourlasanté  Pour rencontrer Pour se muscler Pour maigric | Pour gagner

C

Développer I'auto-détermination )

Limportance du
plaisir & du jeu

* Autres centres d’intéréts Abandon

* Mauvaise ambiance
* Pression parentale

* Raisons scolaires

Adolescence = abandon +++ = pas le temps

26-01-22
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C Développer I'auto-détermination

Limportance du
plaisir & du jeu

« Lo plaisir d'abord »

« Passion et discipline »
« Ja donnarols frols consels Oux jeunes qui désirent se loncer o
g hul  Pramidrement ne jomois oublier 08 S OMUSES Sur Un teo:

L 041001 Dons 18 meme Grara G dbes, 110Ul

‘500 0essa fester passionnd po fous ks aspects A jeu. Enfin, una
‘comiére ne se const pas sons discipine. | fout G respect, veller &
s sont o quond 0n n'es! pas encore pr, fester focalisé suries

i A8 o, possion of discpin, o) mes trois malres s, »

nd 5

37
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C Développer I'auto-détermination

Limportance du
plaisir & du jeu
» Lejeu = le « travail » naturel de I'enfant

» Le jeu est essentiel a I'évolution et a la santé de I'enfant.

» Lejeu est lié au développement des compétences
* psychomotrices
* intellectuelles
« affectives
* de créativité

* de socialisation

C Développer I'auto-détermination

Limportance du
plaisir & du jeu

Le jeu = source de plaisir !

- Lapproche ludique de I'activité permet:
1. I'adhérence et le maintien de la pratique

2. l'apprentissage des habiletés motrices

= APPRENDRE EN JOUANT

13



C Développer I'auto-détermination )

Limportance du
plaisir & du jeu

Doit répondre a certaines conditions :

v Etre source de plaisir et non de stress/ de contrainte
v'Répondre aux motivations du joueur et non de I'entourage
v'Respecter la santé et le bien-étre

v'Préserver la sécurité et I'intégrité physique

v'Respecter les principes éducatifs et éthiques

Michaél Der

26-01-22

C Développer I'auto-détermination )
La motivation
intrinséque
La motivation extrinséque est un comportementaxé sur la
La motivation intrinséque est I'acte de faire récompense. C'est un type de conditionnement qui utilise
quelque chose sans aucune récompense des récompenses ou des punitions pour augmenter ou

diminuer la probabilité que des comportements se

extérieure. Vous le faites parce que ¢a vous
reproduisent.

procure du plaisir, c’est agréable et
intéressant, plutét qu’en raison d’une

Dans la i lesr ou
incitation ou d’une pression extérieure, autres incitations — comme les éloges, la gloire ou 'argent —
comme une récompense ou une date limite. sont utilisées comme motivation pour des activités

écifi C ala ivation intrinséque, ce
sont des facteurs externes qui motivent cette forme de
motivation.

Michaél Dermience

C Développer I'auto-détermination )

Lien Compétence -
Confiance - Motivation

En augmentant la CONFIANCE en soi

PLAISIR

Michaél Dermience

14



Quels bons conseils nos diables donnent-ils
aux jeunes joueurs ?

1.3 Lien Compétence -
Confiance - Motivation

« Grandir pas & pas

« Chague choix doit se faire en fonction de son instinct et de sa personnaiité. Mol,
Jai choisi de dabord jouer dans une équipe belge, puis de partir quand j ol senti que
J'étals prét pour Qrétranger. Si quelqu' que c'est mieux
pour lui de partir & 13 ans, quiil le fosse. Il doit juste le sentir comme cela ou plus
profond de luméme. Mo, j ol prétéré faire mes preuves en Beigique, je frouvais que
c'étoit important de grandir pas & pos. Et je n'ai jomais regretté mon choix, i ceux
d'opras. Cor [oi toujours fonctionné par {15

( Développer I'auto-détermination )

Valorisation de la
tache
Avant 10-12 ans Motivation EGO dominante
Pas de distinction entre talent, travail, effort ... (Etat)

Aprés 10-12 ans Installation de la motivation TACHE
Le joueur fait I'expérience que le travail, les efforts apportent des résultats. (Processus)
« orienté vers la tache : féliciter et encourager les efforts des joueurs
pour persévérer dans la tdiche demandée, la coopération et les progres
Plutét que...
« orienté vers I'ego : le joueur aura I'impression que s'il ne réussit pas la
tache, il sera sanctionné et qu'il n’y a que les doués qui sont reconnus

Michaél Dermience

m.dermience75@gmail.com

( Développer I'auto-détermination )

Environnement doit développer un climat motivationnel = rdle important dans le
développement de la motivation du joueur et de sa confiance en soi

Climat motivationnel

Confiance

Réussite

26-01-22
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QUELQUES CONSEILS
\a% EN GUISE DE
LUXEMBOURGEOISE DE TENNS Co N C LU S I o N

o) ;o;?ﬂ

L

( Développer I'auto-détermination )
—— Le projet des :
temps de
parleravec paren ts e

I'enfant de

rejoint-il celui
de l'enfant ?

circonstances

Connaitre les Expliquer
e Fimplication
que
demande le
sport

Penfanta
travers

le sport

26-01-22

( Développer I'auto-détermination )

16



N'utilisez pas I'ironie

ou le sarcasme pour
motiver votre enfant

Ne rajoutez pas des
sénaces
d'entrainements

Ne comparez pas les
performances de

votre enfants avec
celle de ses
camarades

Michaél Dermience

49

Ne culpabilisez pas
votre enfant sur les
efforts que vous
faites pour lui

Ne fixez pas des
objectifs trop élevés

Ne mettez pas votre
enfant sur un
piédestal

Ne glorifiez pas

dramatisez pas la

Ne cherchez pas des

excuses a votre
enfants

26-01-22

Le tennis de votre
enfant est avant tout
son projet, sa

Maintenez la

motivation en

prévoyant de
iodes de repos

Encouragerla
pratique d'autres
sports

Restez positif aprés
aune défaite, votre
role est de
I'encourager

Michaél Dermience

50

Développer son
ESPRIT SPORTIF:
qu'il sache se battre
dans le respect des
autres

Faites confiance a
I'entraineur
Aidez le mais ne
vous substituer

Entretenez e plaisir
de la compétition
chez votre nt

Privilégier la
performance plutét
que les résultats

Développer
progressivement

Pautonomie
de votre enfant

ot fant
le s’exprimer

( Communication constructive

17
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Au bord du terrain,
« en compétition »

C Pendant le match )

Soutenez sans
jamais intervenir N'acceptez en
durant les matchs. =

aucun cas les
" mauvais
Félicitez v!._)ire comportements
enfant lorsqu'il a un

N'augmentez pas

par votre attitude, le
Acceptez les stress de la
décisions des compétition

arbitres ou juges-
arbitres

comportement

Niintervenez pas
pendant les
matchs de votre
enfant pour le
conseiller sur son
jeu ou sur
Iarbitrage

Respectez les
adversaires de
votre enfants,
ainsi que leurs
Michaél Dermience parents

m.dermience75@gmail.com

C Pendant le match )

« Qu'est ce que c'est mauvais... »

« Cay est, ga recommence ! »

« C'est pas du tennis ¢a ! »

« Si c’est pour jouer comme ¢a, arréte ! »

« Sij 'avais eu la chance comme toi d' avoir des cours ... »

« Bouge tes jambes ! »

« Méme pas capable de mettre la balle dedans... »

« M’enfin, mais qu’est ce qu'il(elle) fait ? »

« Avance dans ta balle ! »
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