FEDERATION
LUXEMBOURGEOISE DE TENNIS

Saison 2021 / 2022

CADRES JEUNES

RECAPITULATIF SPECIFICITES CADRES JEUNES FLT

Saison 2021 / 2022

centre de formation

Cadre E partenaire /
U10 / étranger

Nombre de joueurs

Entrainement FLT (tennis + physique) période scolaire
Entrainement FLT (tennis + physique) vacances scolaires
Séances individualisées (tennis et/ou physique)

Stage de préparation

Référent global

Suivis tournois

Aide tournois FLT

Tournois obligatoires joueur + entraineur référent

Préparation mentale (SLL)

Contrat participatif Head

LTAD
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10

De 3 séances a « full time »
/semaine
Oui
Oui

Oui

Entraineur ETN
ETN 10 étrangers + tournois Lux
De 0 a 80%

Chts FLT jeunes X 2 + tournoi de
détection/sélection X 2

Oui

Oui

Tamix
[ L m:n

7

De 1 a 3 séances / semaine

Non (sauf invitation exceptionnelle)

Non (sauf absence du partenaire ou

décision ETN)

Non (sauf décision ETN)

Entraineur Club

Entraineur Club

De 0 a 60% (+ aide sur demande
club)

Chts FLT jeunes X 2 + tournoi de
détection/sélection X 2

Non sauf éléves Sportlycée

Oui (moitié Cadres A)

TEAM LETZEBUERG
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16

1 séance / semaine

Non

Non

Non

Entraineur Club

Entraineur Club

Chts FLT jeunes X 2 + tournoi de
détection/sélection X 2

Non sauf éléves Sportlycée

Non
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